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Hvordan skaber vi fremtidens kommuner med fysisk aktive borgere? 
 

29. januar 2019 kl. 12-16 
Københavns Universitet, Bülowsvej 17, Frederiksberg C 

Festauditoriet og Konsistoriesalen 
 
12.00-12.45 Ankomst, registrering og frokost. Der serveres sandwich, frugt og vand 
 
12.45-13.00 Velkomst v. Laila Ottesen, lektor, Institut for Idræt og Ernæring, CHS styregruppe 
 
13.00-14.30 Holdspilskommuner i Center for Holdspil og Sundhed (CHS) 

• Erfaringer fra CHS’ forskning om implementering i holdspilskommuner 
Laila Ottesen, lektor, Institut for Idræt og Ernæring 

• Erfaringer fra holdspilskommunerne: 
• Høje Taastrup kommune, v. Sasha Clausen, sundhedskonsulent 
• Vallensbæk kommune, v. Kasper Krøll, idrætskonsulent 
• Nordfyns kommune, v. Flemming Lassen, chefkonsulent 

• Oplæg om CHS’ implementeringsprojekter:  
• Spil Bolden: Holdspil i skolen 

Jesper Lundbye-Jensen, lektor, Institut for Idræt og Ernæring 
• Ældre- og diabetesprojekt 

Jonas Tybirk, implementeringsmedarbejder, Institut for Idræt og Ernæring 
• Spørgsmål og diskussion  

 
14.30-15.00 Kaffepause og networking omkring informationsstande 

• Bevæg dig for livet 
• Dansk Firmaidrætsforbund 
• Center for Holdspil og Sundhed 
• Holdspilskommunerne: Høje Taastrup, Vallensbæk og Nordfyns kommune 

 
15.00-15.40 Visionskommuner (kommunestrategi og erfaringer) 

• Hvordan arbejder DIF og DGI nationalt med at understøtte implementeringen af 
indsatser, der skal få flere til at være aktive? 
Per Nedergaard Rasmussen, leder af kommunesamarbejdet i Bevæg dig for livet 

• Hvordan arbejder man i kommunerne med den tværforvaltningsmæssige tilgang og 
samarbejdet med civilsamfundet i forhold til at aktivere flere borgere? 
Mikkel Risager, foreningskonsulent, Aalborg Kommune, og   
Marianne Hovmand Skov, projektleder, Frederiksberg Kommune 

 
15.40-16.00 Opsamling og afrunding v. Laila Ottesen 
 
 
Med venlig hilsen 
Center for Holdspil og Sundhed 


